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Infraktioner (revner) i tñnderne

Infraktioner (revner) i tñnderne er et hyppigt forekommende problem og som 
behandlere ser vi dem nñsten hver dag her p! klinikken.
Vi har derfor valgt at lave denne lille brochure, da det kan vñre svñrt at huske alle 
detaljer af tandlñgens/tandplejerens forklaring.

Hvorfor sl#r tñnder revner

Infraktioner ses hyppigt i tñnder med store fyldninger. Caries (huller i tñnderne) 
og store gamle fyldninger svñkker tandens styrke og struktur. Kombineret med 
lang tids tyggebelastning og evt. tñnderskñren (bruxisme) kan der dannes en 
h!rfin revne (fraktur), der som regel udg!r fra bunden af fyldningen.

Typiske symptomer p" en revne, er et jag i tanden ved bid p" noget h"rdt evt. 
kombineret med ùget temperaturfùlsomhed.
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Gùr tñnderskñren problemet vñrre ?

Ja, det gùr det og tñnderskñren alene kan for!rsage revner i intakte tñnder uden 
fyldninger. Tñnderskñren ùger presset p! sm! og store kindtñnder med 2-300%. 
Det kan derfor vñre en fordel at bruge bideskinne om natten hvis man hyppigt 
skñrer tñnder.

Den bedste behandling af en tand med infraktion

Med mindre revnen i tanden bliver immobiliseret/standset kan tanden i vñrste fald 
g! til grunde. Selvom flere metoder har vñret i brug i forsùg p! at lime revnen 
sammen, er krñfterne fra tyggebevñgelserne ekstremt voldsomme, og disse 
lappelùsninger er ret uforudsigelige og i mange tilfñlde ineffektive. Oftest er den 
korrekte behandling at binde tanden sammen med en krone, s! 
tygge-bevñgelserne presser p! tanden som en helhed, frem for at splitte den ad.

Smerterne forsvandt ved anvendelsen af bondingteknik, i dette tilfñlde en plastfyldning.
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Hvorfor er tanden fùlsom overfor kulde og varme ?

Tandens nerve bliver irriteret af indtrñngende bakterier. Et klassisk symptom p! 
dette er fùlsomhed overfor kulde og varme.

Hvorfor gùr det ondt at bide p# s#dan en tand ?

N!r en tand med en revne bliver belastet, udvider revnen sig, og dette p!virker 
tandens nerve. I tandbenet (dentinen), som ligger under emaljen, findes bittesm! 
vñskefyldte kanaler (tubuli). Disse kanaler g!r gennem tandbenet til nerven i 
tandens indre. N!r revnen i tanden udvides og sammenpresses som fùlge af 
tygning, vil der suges vñdske ind og ud af kanalerne og dette udlùser smerte fra 
den p!virkede nerve.

Er der andre fordele ved en krone ?

Kronen bliver limet fast over hele tanden og forsegler derved alle "mikrospñkker", 
s! der ikke kan trñnge bakterier ind gennem disse. Nerven har nu f!et de bedst 
tñnkelige forhold til at komme sig.

Kan man garantere at nerven reddes ?

Nej$ P! trods af den bedste behandling vil nerven i 10% af de revnede tñnder dù 
p! grund af infektion. Ydermere kan tanden stadig p! trods af kronen bevñges 
ganske lidt i knoglefundamentet og denne smule bevñgelse kan flñkke tanden. 
Tidlig behandling er derfor alt afgùrende for at minimere dybden af revnen og den 
bakterielle p!virkning.
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Hvis problemet ikke bliver behandlet

Revnen i tanden vil fortsñtte med at spredes, som en revne i glas. I nogle tilfñlde 
vil revnen lùbe helt ud til tandens overflade og et stykke tand brñkker af. Revnen 
kan ogs! have forlùb dybt ned mod tandens rod, og sommetider direkte ind i selve 
nerven. Disse tñnder kan i m!nedsvis fùles stabile, selvom de befinder sig i en 
betñndt tilstand. Nogle gange synes de i bedring, blot for pludselig at forvñrres 
drastisk. 
Det kan vñre meget vanskeligt at forudsige forlùbet for den ubehandlede tand, da 
det ikke er muligt at se revnens forlùb ned gennem tanden hverken ved den 
kliniske undersùgelse eller p! et rùntgenbillede. Kun graden af symptomer og 
revnens placering i tanden kan give behandleren fornemmelse af, hvor alvorlig 
situationen er. 
Det er ikke en god ide at ignorere tilstanden, da en lille revne effektivt kan 
behandles. En stùrre revne kan fùre til, at nerven kan inficeres af de indtrñngende 
bakterier, hvilket kan medfùre stñrkt ùget temperaturfùlsomhed og i vñrste fald 
akut betñndelse i nerven. En rodbehandling er i s! fald nùdvendig for at fjerne 
smerten og den akutte betñndelse.
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